TCM-Erndhrung

- Mudigkeit, Erschdpfung, Konzentrations—
schwierigkeiten

- Verdauungsbeschwerden

- Allergien, Hautprobleme, Abwehrschwiche
- Gewichtsprobleme

- Wechselbeschwerden

- chronische Krankheiten

- Begleitung wiahrend der Schwangerschaft
und der Stillzeit

Element: HOLZ Sinnesorgan: Auge
Meridiane: Gallenblase, Leber  Emotion: Wut
Farbe: griin Geschmack: sauer

Prine-PC}F Jahreszeit: Frihling Klima: Wind
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