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Element: WASSER
Meridiane: Blase, Niere
Farbe: blau, blau=schwarz
Jahreszeit: Winter
Sinnesorgan: Ohr
Emaotion: Angst
Geschmack: salzig

Klima: Kalte

TCM-Erndhrung

Anhand eines ausfithrlichen Gespriachs und
der Betrachtung von Zunge und Puls wird
das energetische Bild und die Konstitution
bestimmt. Mit diesen Informationen wird
der Erndhrungsplan zusammengestellt und
in einem Folgetermin besprochen.

Mit der richtigen Auswahl und Zubereitung
der Nahrungsmittel werden wir ausgeglichener
und belastbarer.
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